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MIERT FONTOS AZ ELSO
TRIMESZTERI (12-13. HET)
KITERJESZTETT SZURES?

Az elsd trimeszter kiterjesztett szlrése az egyik
legfontosabb vizsgalat a terhesség alatt. Kiterjesz-
tett szUrésltnkkel mar a terhesség 12. hetében nagy
pontossaggal kimutathatok a leggyakoribb és leg-
sulyosabb magzati fejlédési rendellenességek, mint
peldaul a Down-szindroma, a szivhibak vagy a kro-
moszoma-rendellenességek. Tovabba megallapitha-
t0, hogy ki tartozik a preeklampszia szempontjabol
magas kockazatl csoportba, ami olyan terhességi
szovédmeny, amely magas vérnyomast, fehérjevi-
zelést es akar gorcsrohamokat is okozhat.

A KORAI ES MAGAS SZlNTU A SZUROVIZSGALAT TARTALMA:

» kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri) szlirés: a magzati erek

D IAG N OSZTI KA \J E L E N Tés EG E vizsgalataval a sziv- és érrendszeri fejlddési rendellenesse-

gek szlrése;
e kiterjesztett kombinalt triszémiaszlrés (Down-szUreés):

3

Alig van olyan varandds kismama, aki ne aggodna a magzata ISUOG-ajanlas szerint végzett modszerrel a felismerési _
egészsége, a terhesség alatti és utani kockazatok miatt. arany 98%-os; @
» teljes anatomiai szlirés (pl. agytorzs, szajpad, rekeszizom, kol- —

Intézetlinkben a legmodernebb technologiaval és a legkep-

zettebb szakemberekkel varjuk a kismamakat, hogy teljes kord dokzsinor, végtagok, ujjak, vese);

» életkor miatti genetikai vélemeényezeés: 37 évnél idésebb varan-

sz(rd és diagnosztikai szolgaltatasokat nyujtsunk — babanak Nosal camien AUEmETT e Al e @-})

és mamanak egyarant. + a preeklampszia kialakuldsi kockdzatanak meghatarozasa: %
FMF-ajanlas szerint.

Célunk, hogy a lehetd legkorabban felismerjuk és kezeljik a magzati fejlédési ren- e avarandos testtomegindexének (BMI) mérése és vélemeényezése;

dellenességeket, a sziv- és érrendszeri problémakat, a DNS- és kromoszémael- e a meért BMI szerint szikseg esetén a fennalld kockazatok D

téréseket, valamint a preeklampszia kockazatat. Ezzel nemcsak a magzat, hanem és a terapias lehetéseégek ismertetése (pl. terhességi cukorbe- @

a kismama egészségét és életmindségét is dvjuk. tegseég, terhesség alatt alkalmazhaté diétak).
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A SZiV- ES ERRENDSZER
KORAI (12-13. HET)
VIZSGALATANAK JELENTOSEGE

A magzat szivét és ereit mar a terhesség korai szakaszaban
erdemes alaposan megvizsgalni, mert igy id6ben felismerhet6
a legtdbb szivfejlédési és érrendszeri rendellenesség és azok
a kromoszémaeltérések (Down-, Edwards-, Patau-szindroma),
amelyek gyakran szivhibaval jarnak egydtt.

Mindezek miatt az ultrahangvizsgalat soran kiulonodsen nagy figyelmet forditunk
a sziv- és érrendszer vizsgalatara. A szivvizsgalatokat tapasztalt, a magzati sziv
anatomiajaban jartas ultrahang-specialistak végzik, akik a kéros eseteket kardiolo-
gusunknak is elkuldik masodvéleményezésre.

Intézetlinkben a legmagasabb szinvonalu és legkorszerlbb szivvizsgalatokat végez-
zUk 2010 ota rutinszer(en, tehat a sulyos szivhibak 80-90 szazalékat mar az els6
trimeszterben kiszlrjuk. Ezzel az eredményességgel a vilag élvonalaba tartozunk,
amit sajat kutatasaink is igazolnak.

PREEKLAMPSZIASZURES

A preeklampszia mindig is bizonytalan tényezé volt a varan-
dosgondozasban. Nem tudni, kinél, pontosan mitél és mikor
alakul ki, azt azonban igen, hogy gyakori korkép. Az dsszes
terhesseég 2-5 szazalékaban fordul eld, és ha a 34. terhességi
het elétt alakul ki, rendkivil sulyos kdvetkezmeényei lehetnek
az anyanal és a magzatnal egyarant.

[ @ !

Eppen ezért oridsi elérelépés, hogy a preeklampszia kialaku-
lasanak kockazata egy modern modszer segitsegevel 90 sza-
zalékos hatékonysaggal mar a 12. héten szlrhetd.

MIT JELENT A PREEKLAMPSZIA?

A preeklampszia tobb néven is ismert, példaul terhességi
meérgezes vagy toxemia. A terhesseg 20. hete utan jelentkezhet
barmely kismamanal, legtobbszor elézmények nélkil. Tunete
a hirtelen kialakuld (140/90 Hgmm feletti) magas vernyomas
és a vizeletben megjelend fehérje.

A preeklampszia legfontosabb veszélye, hogy sulyos és tartos
karosodast okozhat az anyanal és a babanal is. Az anyanal vese-
és majelégtelenség, stroke, rangogores léphet fel, a magzatnal
a novekedés elmaradasa, oxigenhianyos allapot kialakulasa,
valamint koraszulées miatti komplikaciok jelentkezhetnek.

A szlrés soran a kiemelt magas kockazatu eseteknél adott
a megeldzés lehetdsége: a 14. és 36. terhessegi het kozott sze-
dett napi 150 mg aszpirin hataséara a korai, azaz a 34. hét el6tt
kezd6dd preeklampszia kialakulasanak esélye 80 szazalekkal
csokkenthetd. A gyogyszer recept nélkil kaphato, és terhes-
ségben biztonsaggal hasznalhato. A korkép kialakulasanak

- gyakorisaga, sulyos kdvetkezmenyei miatt, illetve mert kedvezd
aterapias lehetdseg, intézmenylink az elsd trimeszteri szlrés
szerves részéve tette a vizsgalatot.
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MASODIK TRIMESZTERI
ANOMALIASZURES (20. HET)

A masodik trimeszteri kdtelezd ultrahangvizsgalat soran a legtobb lathato fejlédési
rendellenesség felismerhetd, mint példaul a kromoszdémaeltérések, az agyi és ko-
ponyaszerkezeti problémak vagy az idegrendszeri zavarok. A vizsgalaton a magzat
minden szervét és testréeszet megvizsgaljuk — 6sszesen 49 sikban —, hogy kizarjuk
a lehetséges eltéréseket. A masodik trimeszteri szUrés része a méhnyak hosszanak
a meérése is. Ez hiuvelyi ultrahanggal torténik, és megmutatja, hogy veszélyezte-
ti-e a terhességet a koraszulés, s ha igen, mennyire. Ha a meéhnyak rovid, akkor
a kissnama megeléz6 kezelést kap, amellyel csokkenthetd a korasziilés esélye.

A 20. HETI SZURES TERULETEI

AZ AGYKOPONYA ES A KOZPONTI IDEGRENDSZER
e anagyagyféltekék eés a kisagy fejlédési rendellenességei,
e az agy koruli folyadékterek, az agyfolyadék korforgasnak rendellenességei.

AZ ARCKOPONYA
e aszem alaki és helyzeti rendellenességei,
» ajak, kemeény szajpad, illetve az allkapocs rendellenességei.

A MELLKAS, A TUDO ES A REKESZIZOM

» a mellkas alaki deformitasa,

e atudo allomanyanak eltérései,

o rekeszséry,

» mellkasi folyadékgyiilem, csecsem&mirigy (thymus) vizsgalata.

A sziv

 alaki, helyzeti, méret- és szivritmusbeli eltérései,

e aszivlregek és a sziviregek kozotti sovéenyek rendellenessegei,

* anagyerek (aorta, tiddverdér, tiddvenak) rendellenesséegei, pl.
nagyér-transzpozicio, Fallot-tetralégia, tudéverder-szlkilet, -elzarodas, aor-
talv ereinek rendellenessegei stb.,

e a szivizom kéros megvastagodasa,

» a dekompenzalt magzati keringés jelei (pl. a szivburokfolyadék, mellkasi
folyadék, hastregi folyadek felszaporodasa).

EEOOOBOBRBRBRERBREO -i".

A HASFAL ZARODASANAK RENDELLENESSEGEI
» pl. magzati koldokseérv

A GYOMOR- ES BELRENDSZER
» pl. bélszlkulet, -elzarodas

A VIZELETKIVALASZTO ES -ELVEZETO RENDSZER
» avese hianya, alaki rendellenességei, cisztikus elfajulasa,

» vesemedence alaki eltérései,

» hugyvezeték szlkulete, elzarodasa.

A CSONTVAZ ES A VEGTAGOK
» a gerincoszlop rendellenességei (nyitott gerinc, alaki deformitasok),
» avegtagok alaki eltérései (pl. dongalab, végtagcsontok deformitasai).

DAGANATOK
» teratomak, maj, vese, mellékvese, meéhlepény stb. daganatai

LEPENY-, KOLDOKZSINOR-, MAGZATVIiZVIZSGALAT
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HARMADIK TRIMESZTERI MAGZAT!I
ALLAPOTSZURES (30. HET)

A 30. heti ultrahangvizsgalat célja a magzat nove-
kedési Gtemének, jollétének ellenbrzése, valamint
a masodik trimeszteri ultrahangon még nem lathaté
esetleges fejlddési rendellenességek felismerése.

A VIZSGALAT SORAN:

e ellenérizzik a magzat méreteit, mozgasat, a mehlepény hely-
zetét, a magzatviz mennyiségeét;

« kovetjuk az agyi strukturak, folyadékterek és a szurkeallomany
barazdaltsagi vizsgalataval a kdzponti idegrendszer fejlédését;

e vizsgaljuk a vese- és hugyuti rendszert, a késén abrazolodo
tagulatokat;

e vizsgaljuk a gyomor- és bélrendszert a késdn abrazolédo bél-
szUkUletek és -elzarodasok kizarasahoz;

e megvizsgaljuk a szivet és a nagyereket a késén abrazolddod

érszliktiletek kizarasahoz. 73\

/N

MINOSEGBIZTOSITAS

Tevékenyseglinket a magzati medicina legfrissebb nemzetkozi ered-
ményeire alapozzuk. A vizsgalatokat, a leletezést és a konzultaciokat
intézmenyi szinten standardizalt mindségen szolgaltatjuk.
Szakorvosaink magasan képzett ultrahangvizsgalok, szivspecialistak
és kulfoldi tapasztalatot szerzett genetikai tanacsadok, akiket a nem-
zetkozi Fetal Medicine Foundation (FMF, www.fetalmedicine.com) teljes-
korGen akkreditalt és auditalt.

Minden vizsgalatot high-end ultrahangkészilékkel és — a mindség fo-
lyamatos biztositasa érdekében — iddkeret nélkul végziunk addig, amig
a kozpontunk protokolljaban szereplé minden vizsgalati sikot meg tudunk
nézni. (A vizsgalati id6 a magzat fekvésétol és a lathatosagatol flgg.)
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NIPT, AVAGY SZABAD-DNS-VIZSGALAT

Nipt, avagy a magzat genetikai allapotanak vizsgalata
az anyai verbdl

A NIPT (noninvaziv prenatalis teszt, szabad-DNS-vizsgalat)
egy olyan vizsgalat, amely az anyai vérben a lepényszovetbdl
szarmazo magzati DNS-t elemzi, és igy tajékoztat a lepeny
es attételesen a magzat genetikai allapotarol. A vizsgalat se-
gitsegevel megallapithato, hogy a magzatnak van-e felvethetd
kromoszoma-rendellenessége vagy mas genetikai elvaltozasa.
Ha a vizsgalat koros eredményt mutat, akkor azt egy masik
szlréssel, a magzatviz vizsgalataval is meg kell erdsiteni.

Fontos tudni, hogy a NIPT nem helyettesiti az ultrahangvizsgala-
tokat, amelyek mas tipusu, a NIPT-tel nem kimutathaté magzati
rendellenességeket is felfedezhetnek. Az ultrahangvizsgalatok
segitségével megvizsgalhatd a magzat testfelépitése, es kizar-
hato olyan strukturalis rendellenesség, amely miatt felesleges
lenne a NIPT-vizsgalat. Ezért a nemzetkdzi szakmai ajanlas szerint
nem javasolt a NIPT-tesztet elvégezni az elsé trimeszteri ultra-
hangvizsgalat elott.

Intézetlinkben a legjobb mindsegl és a legpontosabb NIPT-tesz-
teket kinaljuk, amelyek a legtobb genetikai elvaltozast kepesek
kimutatni. A kapott koros eredményt minden esetben klinikai
genetikus, illetve a magzati medicinaban jartas szakember értékeli,
majd konzultalja meg a pacienssel.

|
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KOMBINALT ELSO
TRIMESZTERI SZUROCSOMAG

Az RMC Magzati Medicina Kézpont mindig nagy
hangsulyt fektetett arra, hogy paciensei szamara
a legkorszerlbb ultrahang-diagnosztikai és szlrési
eljarasokat, szolgaltatasokat biztositsa.

Tobb mint 15 éve Magyarorszagon elsdként vezettik be az FMF-alapu
Down-szlrést, késdbb a 12. heti szivultrahang-vizsgalatot, valamint
a bizonyitékot szolgaltatd nemzetkdzi kutatas lezarasaval egy idében,
2017-ben a varanddsok preeklampsziaszlreset.

Oréminkre szolgal, hogy ezuttal olyan elsd trimeszteri szlrévizsgalati
csomagot tudtunk dsszeallitani, amellyel a lehetd legszélesebb kor(
felismerés érhet6 el a kromoszoma-rendellenessegek, a mikrodelé-
ciok és az ultrahangos strukturalis eltérések tekintetében.

SzUrévizsgalati csomagunk a preeklampsziaszirést is tartalmazza,
mindezt olyan kedvezmeényes aron, amely megegyezik egy altalanos,
jo mindsegl szabad-DNS (NIPT)-vizsgalat araval.

A CSOMAG TARTALMA:

 Kkiterjesztett elsd trimeszteri ultrahangszlres;

 elsé trimeszteri szivultrahang-vizsgalat;

e kockazatbecslés szambeli kromoszoma-rendellenességekre;

e preeklampsziaszUres;

e kromoszoma-rendellenességeket és mikrodeléciokat is tartal-
mazo6 szabad-DNS-, vagyis NIPT-vizsgalat.
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ORVOSAINK

DR. BAROSS
GABOR

auditalt ultrahang-
specialista,
szllész-n6gyogyasz

DR. GULLAI NORA
auditalt ultrahang-
specialista,
szulész-nGgyodgyasz

DR. KESZTHELYI
GABOR

szllész-n6gyogyasz,
intervencids
ultrahang-
specialista

DR. MOLNAR
LASZLO

klinikai genetikus,
auditalt ultrahang-
specialista,
szlilész-n6gyogyasz

DR. WEIDNER
ANDRAS

auditalt ultrahang-
specialista,
szlilész-n6gyogyasz

DR. CSERMELY
GYULA PH.D.

kézpontvezetd,
auditalt ultrahang-
specialista,
szlilész-n6gyogyasz

PROF. DR. KADAR
KRISZTINA PH.D.

gyermekkardiologus

DR. LEIPOLD
GERGO

auditalt ultrahang-
specialista,
szlilész-n6gyogyasz

DR. SCHMEK
LILIAN HANNA

auditalt ultrahang-
specialista,
szllész-n6gyogyasz

MIERT AZ RMC MAGZATI @
MEDICINA KOZPONT? =

e Mert negyedszazada végziink professzionalis ultrahangos vizsgalatokat, kivalo
felismerési eredménnyel.

e Mert mi nézziuk a legtobb vizsgalati sikot, igy tobb elvaltozas felismerésére
van esélyunk.

e Mert a csapatmunka elényeibdl a paciensek és a fiatal orvosainak is profitalnak.
e Mert biztos kézzel végezzik az invaziv beavatkozasokat.

e Mert magas szintl véleményezést, masodvéleményezést nyujtunk pacien-
seinknek.

e Mert segitlink a Magyarorszagon még nem elérheté méhen beliili mitétek
megszervezésében is.

e Mert baratsagosan és kedvesen fogadjuk pacienseinket.

e Mert szlikség szerint akar a mesterséges intelligencia segitségével dolgozunk.




Toltse le az RMC SmartClinic appot, intézze foglalasait az app-
likacion keresztil és érje el orvosi dokumentumait egy helyen!
Hasznalja ki a SmartClinic és a gyorsan elérheté orvosi id6-

pontok nyujtotta kényelmet!

www.rme.hu/rme-smartclinic

2 Letdlthetd az

« App Store- boI

SZEREZD BE: ‘

Google Play
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RMC MAGZATI MEDICINA KOZPONT
Rozsakert Bevasarlokozpont

1026 Budapest, Gabor Aron utca 74-78.
Telefon: +36 1 392 0505

E-mail: info@rmc.hu

Web: www.rmc.hu
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